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SOLNY GARNIZON

KLUB STRZELECKI BOCHNIA

32-700 Bochnia
ul. Strzelecka 87
e-mail: biuro@solnygarnizon.pl

Wspotorganizatorem zawodow jest:

MALOPOLSKIE CENTRUM STRZELECTWA K

Regulamin

Puchar Solnego Garnizonu
wOPERACJA STRZAL I1”
Bochnia 22.11.2026

Konkurencje:

1. ZLY ADRES - (PCZ/KCZ)

2. KONTAKT Z... - (PCZ/KCZ)

3. ZAKLADNIK — (PCZ/KCZ)

4. (1-5)x 2 =7 — (PCZ/KCZ/St)

5. KETTLE PLATE — (St)

6. EL PRESIDENTE x2 — (PCZ/KCZ)



Regulamin i program zawodow

1. Cel zawodow:

- popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego
- rywalizacja sportowa

- rozwijanie umiej¢tnosci strzeleckich

2.Czas i miejsce zawodow:
Zawody odbeda sie 22 listopada 2026 na strzelnicy w Bochni, ul. Strzelecka 87.
w godzinach 10:00 — 15.00.

3.Warunki uczestnictwa, jeden z wymienionych:
- Posiadanie pozwolenia na bron
-Posiadanie waznej licencji zawodniczej PZSS

4.Zgloszenia uczestnictwa:

- w dniu zawodow od godziny 8:00-9.00

- Istnieje mozliwos¢ rejestracji na zawody w biurze zawoddéw do godz. 9.00
-Mozliwo$¢ rejestracji on-line na stronie klubu solnygarnizon.pl

5.Koszty uczestnictwa:
- Opfata startowa — 400 zt
- Zwroty pieni¢zne nie przystuguja

6.Bron i amunicja:
- konieczno$¢ korzystania z wlasnej broni i amunicji
- mozliwo$¢ korzystania z pozyczonej broni od innych zawodnikow

7.Pozostale wyposazenie:

- wlasne ochronniki stuchu 1 wzroku

- pas z kaburg 1 tadownicami oraz zawiesiami do karabinu
-karabiny 1 karabinki wyposazone w ttumik dzwigku

- pozostale elementy wyposazenia wymienione w opisie zawodow

8.0bserwator MZSS obecny na zawodach
9.Zawody wpisane w kalendarz zawodow MZSS.

10.0rganizatorowi przystuguje prawo do:
e wykluczenia uczestnika zawodoéw w przypadku naruszenia regulaminu lub zasad
bezpieczenstwa
wykluczenia uczestnika zawodow w przypadku braku umiej¢tnosci obstugi broni
braku wymaganego Regulaminem Zawodéw wyposazenia



e nieuwzglednienia wynikow zawodnika w Rezultatach Zawodow w przypadku, gdy metryczka
jego wynikéw jest niepoprawnie wypetniona, nieczytelna, nie podpisana przez zawodnika lub
sedziego toru

11.Przebieg konkurencji- moze podlega¢ modyfikacji przez sedziego gldwnego lub sedziego
nadzorujacego dang konkurencje, spowodowanymi bezpieczenstwem lub warunkami strzelania.

12.Pozostale sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga
Jury zawodoéw (Obserwator MZSS, Sedzia Gléwny Zawodow, Kierownik Zawodow, Organizator
Zawodow).

Komendy

Wszystkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg
i nalezy si¢ do nich bezwzglednie stosowac.

Komendy IPSC

LADUJ I PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, podpina
do broni zatadowany magazynek i przetadowuje bron

PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, wszystkie magazynki
uzyte podczas przebiegu toru znajduja si¢ w miejscach (lub miejscu) zgodnie z opisem toru

CZY JESTES GOTOWY ? - zawodnik potwierdza skinieniem glowy lub stowem TAK - przyjmuje
sie, ze zawodnik jest gotowy w przypadku braku odpowiedzi negatywnej na zadane przez s¢dziego
pytanie z jednoczesnym przyjeciem przez zawodnika pozycji startowej zgodnej z opisem toru
UWAGA - po tej komendzie w ciggu 3-7 sekund nastgpi sygnat dzwigkowy timera, po ktérym
zawodnik ostrzeliwuje cele wg procedury zgodnej z opisem toru

JEZELI SKONCZYLES ROZEADUJ BRON I POKAZ DO INSPEKCJI - zawodnik po
ostrzelaniu ostatniego celu odpina magazynek od broni i pokazuje s¢dziemu pusta komore nabojowa
JEZELI BRON JEST ROZEADOWANA WYKONAJ STRZAE KONTROLNY - zawodnik po
upewnieniu si¢, ze bron jest calkowicie roztadowana oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu
nastepnie chowa bron krotka do kabury lub pudetka. Bron dtugg z lufg skierowang do goéry wynosi si¢
z toru w celu ustawieniu na stojaku lub schowania do futeratu

INNE KOMENDY:

LADUJ - zawodnik taduje amunicj¢ do magazynka

START- zawodnik, podpina magazynek do broni i przetadowuje bron, mozna strzelaé

STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego

ROZEADUJ DO PRZEJRZENIA BRON- odpinamy magazynek, pokazujemy sedziemu magazynek
oraz pustag komore¢ nabojowsg, oddajemy strzat kontrolny, chowamy lub odktadamy bron i1 schodzimy



ze stanowiska. W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uplywem przewidzianego
czasu, odpina magazynek i czekana kontrole roztadowania broni.

Punktacja i wyniki

Wynikiem jest stwierdzona przez s¢dziego liczba trafien. W konkurencjach dynamicznych wynikiem
jest stwierdzona przez sedziego liczba punktéw, zsumowana z czasem, w ktorym zostaty prawidtowo
ostrzelane cele.

Opuszczenie toru po wykonanej konkurencji traktowane jest, jako zatwierdzenie uzyskanych wynikow
przez zawodnika, ktore uzupetnit sedzia giowny.

Bezpieczenstwo!!!

Bron i magazynki przenoszone przez zawodnikow na terenie strzelnicy musze by¢ catkowicie
rozladowane. Obowigzuje wskaznik bezpieczenstwa.

Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na:

1. Ladowanie broni tylko na komende sedziego

2. Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrow zatadowang bronig

3. Zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; obowiazuja katy 90 stopni w kierunku
prawym i lewym od osi przebiegu toru oraz gora kulochwytu.

4. Niewysuwanie zadnej cz¢sci ciata przed plaszczyznowy lotu lufy w momencie oddawania strzahu.
5. Przeniesienie palca na jezyk spustowy tylko po skierowaniu broni w strong celu.

6 .Zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania
konkurencji;

7 .Zabrania si¢ tadowania do magazynka wigcej amunicji niz dopuszcza regulamin konkurencji

8. Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktorej zawodnicy moga sktadac si¢ do
strzalu, czysci¢, rozbiera¢, manipulowaé, wymienia¢ magazynki (tylko puste), dobywac z futeratow,
przygotowywacsi¢ do strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenistwa” nie moze by¢ zaladowana !!!

9. W ,Strefie bezpieczenstwa” nie mozna wyjmowac zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebne;.
Manipulowanie bronig w innych miejscach jest zabronione!!!

10. Dozwolone jest wyjmowanie karabinu z futeratu i przygotowywanie si¢ do strzelania na
stanowisku ogniowym.

Kary

1. Oddanie strzatu przed komendg START karane jest dyskwalifikacja.

2.Dozwolone jest wycelowanie broni do 45° w gore i wytacznie wtedy, gdy palec znajduje si¢ poza
kabtakiem.

3. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

4. Zgubienie/upuszczenie broni podczas przebiegu toru karane jest dyskwalifikacja.

5. Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez
sedziego karane jest dyskwalifikacja.

6. Podczas wymiany magazynka palec musi znajdowac si¢ poza jezykiem spustowym.



Problemy techniczne z bronig lub amunicja
Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystapienia
niewypatu dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem,
Ze nastgpi ono po usuni¢ciu naboju-niewypatu znajdujacego si¢ w broni i bedzie wykonane w sposob
bezpieczny.

Sprawy organizacyjne

W czasie trwania zawodow nalezy stosowac zalecenia Ministerstwa Zdrowia zwigzane z rezimem
sanitarnym. Oraz wykonywac¢ polecenia organizatorow i obstugi strzelnicy.

Protesty

Zawodnik niezgadzajacy si¢ z decyzja s¢dziego, moze ztozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gtownego.

Decyzja Sedziego Glownego jest ostateczna i nie podlega dalszym protestom.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Sedziego Glownego, a jego decyzja jest
OSTATECZNA!!!



Trzy dtugie tory scenariuszowe, trzy krétkie drille 1 sze$¢ réznych okazji, zeby
przekonac si¢, ze plan byt Swietny — dopoki nie ustyszate$ sygnatu timera.

1.ZLY ADRES - (PCZ/KCZ)

O$nr 14

Bron: Pistolet + Karabin

Opis:

Miato by¢ szybko, tatwo 1 bez komplikacji. Jeden adres, proste zadanie i powrdt do
domu przed obiadem.

Problem w tym, ze nawigacja zaprowadzita Ci¢ pod niewtasciwy budynek, ekipa
przestala odbierac telefon, a sytuacja na miejscu wyglada zupetnie inaczej niz w
otrzymanym briefingu.

Masz ograniczony czas, niepetne informacje 1 kilka decyzji do podjecia. Co gorsza, nie
wszystko, co zobaczysz, bedzie celem.

Wywiad ostrzega: nie kazdy problem da si¢ rozwigzac¢ pociggni¢ciem za spust.
Doktadny przebieg toru, dodatkowe zadania 1 zasady punktacji zostang przedstawione
dopiero na miejscu.

Liczba amunicji: 15 karabin + 15 pistolet

2. KONTAKT Z... — (PCZ/KCZ)

OSnr 16

Bron: Pistolet + Karabin

Opis:

Zwyczajny dzien. Wracasz spokojnie do domu, myslisz o obiedzie, weekendzie 1
wszystkim, tylko nie o strzelaniu.

Nagle styszysz: ,KONTAKT Z...!”

I na tym konczy si¢ spokojna czg$¢ Twojego dnia.

Amunicja jest ograniczona, karabin czeka w bagazniku, a sytuacja zdecydowanie nie
rozwija si¢ zgodnie z planem.

Czy zdazysz zrealizowac zadanie 1 dotrze¢ do ostony?

Doktadny przebieg toru zostanie przedstawiony na miejscu.

PS. Papier przestaje by¢ grozny po trzech trafieniach. A blachy? Coéz... to zalezy. :)
Liczba amunicji: 30 karabin + 20 pistolet



3.ZAKLADNIK — (PCZ/KCZ)

O$nr 15

Bron: Pistolet

Opis:

Rutynowa interwencja zamienita si¢ w sytuacje kryzysowg. Uzbrojeni napastnicy
przetrzymujg zaktadniczke, a negocjacje zakonczyly si¢ niepowodzeniem.

Na miejscu panuje chaos, informacje sg niepetne, a margines btedu praktycznie nie
istnieje.

Wywiad przekazat jeszcze jedng istotng informacije:

Trafienie NO-SHOOT = MISSION FAILED (DNF).

Tutaj nie wystarczy strzela¢ szybko. Trzeba jeszcze wiedzie¢, w co si¢ strzela.
Doktadny przebieg toru zostanie przedstawiony na miejscu.

Liczba amunicji: Dowolna (minimum 20 sztuk)

4.(1-5) x 2 =2 — (PCZ/KCZ/St)

Osnr 13

Bron: Pistolet + Karabin

Kondycja broni:

* Pistolet zatadowany, w kaburze.

* Karabin zatadowany, pozycja Low Ready.

Opis:

Na sygnat ostrzela¢ biale cele karabinowe w nast¢pujacej sekwencji:
*T1 — 1 strzat

* T3 — 2 strzaty

* TS5 — 3 strzaty

* T3 — 4 strzaty

*T1 — 5 strzatow

Nastepnie dokonac przejscia na pistolet, podejmujac probe zabezpieczenia karabinu.
Ostrzela¢ bragzowe cele pistoletowe w sekwencji:

* T2 — 1 strzat

* T4 — 2 strzaty

*T6 — 3 strzaty

* T4 — 4 strzaty

* T2 — 5 strzatow

Punktacja — kary czasowe:

Alfa / Tango: +0 s Charlie: +5 s Delta: +10 s Miss: +20 s
Liczba amunicji: 15 karabin + 15 pistolet (30 facznie)



5.KETTLE PLATE — (St)

O$nr 12

Bron: Strzelba

Opis:

Na sygnat przenies$¢ kettlebell do przeciwlegtego zielonego boxa.
Zatadowac strzelbe jedng sztukg amunicji 1 ostrzela¢ wybrang ptytke.
Nastepnie odtozy¢ strzelbe do boxa 1 ponownie przenies¢ kettlebell.
Kazde przeniesienie kettlebella pozwala na wykorzystanie jednej sztuki amunicji.
Powtarza¢ do zakonczenia zadania lub uptywu limitu czasu.

Time Cap: 90 sekund

Kary: Kazda stojaca blacha po zakonczeniu czasu: +10 s.

Liczba amunicji: Dowolna

6. EL. PRESIDENTE x2 — (PCZ/KCZ)

Osnr 10

Bron: Pistolet + Karabin

Kondycja broni:

* Pistolet zatadowany, w kaburze.

* Karabin zatadowany, pozycja Low Ready.

Opis:

Na sygnat ostrzela¢ karabinem cele T1, T2, T3 po dwa razy w strefe Alfa.

Dokona¢ wymiany magazynka 1 ponownie ostrzela¢ T1, T2, T3 po dwa razy w strefe
Tango.

Podjac¢ probe zabezpieczenia karabinu i odtozy¢ go do wyznaczonego boxa.

Przej$¢ do kolejnego znacznika 1 ostrzelaé pistoletem cele T4, TS, T6 po dwa razy w
strefe Alfa.

Dokona¢ wymiany magazynka i ostrzela¢ cele T4, TS, T6 po dwa razy w stref¢ Tango.
Kolejnos¢ ostrzeliwania celéw dowolna.

Punktacja — kary czasowe:

Alfa/ Tango: +0 s Charlie: +5 s Delta: +10 s Miss: +20 s

Liczba amunicji: 12 karabin (2x6sztuk) + 12 pistolet (2x6sztuk)

Doktadne przebiegi torow pozostaja niejawne do dnia zawodow. Zawodnicy poznajg je
podczas odprawy na poszczego6lnych osiach.



