“SOLNY GARNIZON”
Klub Strzelecki Bochnia

32-700 Bochnia
ul. Strzelecka 87
e-mail: biuro@solnygarnizon.pl

SOLNY GARNIZON

KLUB STRZELECKI BOCHNIA

Wspotorganizatorem zawodow jest:

MALOPOLSKIE CENTRUM STRZELECTWA K

Regulamin

Puchar Solnego Garnizonu
wLIMIT CZASU”
Bochnia 13.09.2026

Konkurencje:

l.

2
3
4
5

FIVE BY FIFTEEN - (PCZ)
CROSSFIRE- (PCZ/KCZ)

. THE GATE - (PCZ/St)

. SPLIT DECISION — (PCZ/KCZ)
. THE BOX — (St)



Regulamin i program zawodow

1. Cel zawodow:

- popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego
- rywalizacja sportowa

- rozwijanie umiej¢tnosci strzeleckich

2.Czas i miejsce zawodow:
Zawody odbeda sie 13 wrzesnia 2026 na strzelnicy w Bochni, ul. Strzelecka 87,
w godzinach 10:00 — 15.00.

3.Warunki uczestnictwa, jeden z wymienionych:
- Posiadanie pozwolenia na bron
-Posiadanie waznej licencji zawodniczej PZSS

4.7.gloszenia uczestnictwa:

- w dniu zawodow od godziny 8:00-9.00

- Istnieje mozliwos¢ rejestracji na zawody w biurze zawoddéw do godz. 9.00
-Mozliwo$¢ rejestracji on-line na stronie klubu solnygarnizon.pl

5.Koszty uczestnictwa:
- Wpisowe - 40zt, kazda nastepna konkurencja — 40zt
- Zwroty pieni¢zne nie przystuguja

6.Bron i amunicja:
- konieczno$¢ korzystania z wlasnej broni i amunicji
- mozliwo$¢ korzystania z pozyczonej broni od innych zawodnikow

7.Pozostale wyposazenie:

- wlasne ochronniki stuchu 1 wzroku

- pas z kaburg 1 tadownicami oraz zawiesiami do karabinu

- pozostate elementy wyposazenia wymienione w opisie zawodow

8.0bserwator MZSS obecny na zawodach
9.Zawody wpisane w kalendarz zawodow MZSS.

10.0rganizatorowi przystuguje prawo do:
e wykluczenia uczestnika zawodoéw w przypadku naruszenia regulaminu lub zasad
bezpieczenstwa
e wykluczenia uczestnika zawodoéw w przypadku braku umiejetnosci obstugi broni
e braku wymaganego Regulaminem Zawodow wyposazenia



e nieuwzglednienia wynikow zawodnika w Rezultatach Zawodow w przypadku, gdy metryczka
jego wynikéw jest niepoprawnie wypetniona, nieczytelna, nie podpisana przez zawodnika lub
sedziego toru

11.Przebieg konkurencji- moze podlega¢ modyfikacji przez sedziego gldwnego lub sedziego
nadzorujacego dang konkurencje, spowodowanymi bezpieczenstwem lub warunkami strzelania.

12.Pozostale sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga
Jury zawodoéw (Obserwator MZSS, Sedzia Gléwny Zawodow, Kierownik Zawodow, Organizator
Zawodow).

Komendy

Wszystkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg
i nalezy si¢ do nich bezwzglednie stosowac.

Komendy IPSC

LADUJ I PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, podpina
do broni zatadowany magazynek i przetadowuje bron

PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, wszystkie magazynki
uzyte podczas przebiegu toru znajduja si¢ w miejscach (lub miejscu) zgodnie z opisem toru

CZY JESTES GOTOWY ? - zawodnik potwierdza skinieniem glowy lub stowem TAK - przyjmuje
sie, ze zawodnik jest gotowy w przypadku braku odpowiedzi negatywnej na zadane przez s¢dziego
pytanie z jednoczesnym przyjeciem przez zawodnika pozycji startowej zgodnej z opisem toru
UWAGA - po tej komendzie w ciggu 3-7 sekund nastgpi sygnat dzwigkowy timera, po ktérym
zawodnik ostrzeliwuje cele wg procedury zgodnej z opisem toru

JEZELI SKONCZYLES ROZEADUJ BRON I POKAZ DO INSPEKCJI - zawodnik po
ostrzelaniu ostatniego celu odpina magazynek od broni i pokazuje s¢dziemu pusta komore nabojowa
JEZELI BRON JEST ROZEADOWANA WYKONAJ STRZAE KONTROLNY - zawodnik po
upewnieniu si¢, ze bron jest calkowicie roztadowana oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu
nastepnie chowa bron krotka do kabury lub pudetka. Bron dtugg z lufg skierowang do goéry wynosi si¢
z toru w celu ustawieniu na stojaku lub schowania do futeratu

INNE KOMENDY:

LADUJ - zawodnik taduje amunicj¢ do magazynka

START- zawodnik, podpina magazynek do broni i przetadowuje bron, mozna strzelaé

STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego

ROZEADUJ DO PRZEJRZENIA BRON- odpinamy magazynek, pokazujemy sedziemu magazynek
oraz pustag komore¢ nabojowsg, oddajemy strzat kontrolny, chowamy lub odktadamy bron i1 schodzimy



ze stanowiska. W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uplywem przewidzianego
czasu, odpina magazynek i czekana kontrole roztadowania broni.

Punktacja i wyniki

Wynikiem jest stwierdzona przez s¢dziego liczba trafien. W konkurencjach dynamicznych wynikiem
jest stwierdzona przez sedziego liczba punktéw, zsumowana z czasem, w ktorym zostaty prawidtowo
ostrzelane cele.

Opuszczenie toru po wykonanej konkurencji traktowane jest, jako zatwierdzenie uzyskanych wynikow
przez zawodnika, ktore uzupetnit sedzia giowny.

Bezpieczenstwo!!!

Bron i magazynki przenoszone przez zawodnikow na terenie strzelnicy musze by¢ catkowicie
rozladowane. Obowigzuje wskaznik bezpieczenstwa.

Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na:

1. Ladowanie broni tylko na komende sedziego

2. Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrow zatadowang bronig

3. Zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; obowiazuja katy 90 stopni w kierunku
prawym i lewym od osi przebiegu toru oraz gora kulochwytu.

4. Niewysuwanie zadnej cz¢sci ciata przed plaszczyznowy lotu lufy w momencie oddawania strzahu.
5. Przeniesienie palca na jezyk spustowy tylko po skierowaniu broni w strong celu.

6 .Zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania
konkurencji;

7 .Zabrania si¢ tadowania do magazynka wigcej amunicji niz dopuszcza regulamin konkurencji

8. Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktorej zawodnicy moga sktadac si¢ do
strzalu, czysci¢, rozbiera¢, manipulowaé, wymienia¢ magazynki (tylko puste), dobywac z futeratow,
przygotowywacsi¢ do strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenistwa” nie moze by¢ zaladowana !!!

9. W ,Strefie bezpieczenstwa” nie mozna wyjmowac zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebne;.
Manipulowanie bronig w innych miejscach jest zabronione!!!

10. Dozwolone jest wyjmowanie karabinu z futeratu i przygotowywanie si¢ do strzelania na
stanowisku ogniowym.

Kary

1. Oddanie strzatu przed komendg START karane jest dyskwalifikacja.

2.Dozwolone jest wycelowanie broni do 45° w gore i wytacznie wtedy, gdy palec znajduje si¢ poza
kabtakiem.

3. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

4. Zgubienie/upuszczenie broni podczas przebiegu toru karane jest dyskwalifikacja.

5. Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez
sedziego karane jest dyskwalifikacja.

6. Podczas wymiany magazynka palec musi znajdowac si¢ poza jezykiem spustowym.



Problemy techniczne z bronig lub amunicja
Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystapienia
niewypatu dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem,
Ze nastgpi ono po usuni¢ciu naboju-niewypatu znajdujacego si¢ w broni i bedzie wykonane w sposob
bezpieczny.

Sprawy organizacyjne

W czasie trwania zawodow nalezy stosowac zalecenia Ministerstwa Zdrowia zwigzane z rezimem
sanitarnym. Oraz wykonywac¢ polecenia organizatorow i obstugi strzelnicy.

Protesty

Zawodnik niezgadzajacy si¢ z decyzja s¢dziego, moze ztozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gtownego.

Decyzja Sedziego Glownego jest ostateczna i nie podlega dalszym protestom.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Sedziego Glownego, a jego decyzja jest
OSTATECZNA!!!



1. FIVE BY FIFTEEN - (PCZ)
os nr 10

Cele: 2x blacha

Liczba ocenianych trafien: 6 ( po 3 do kazdej blachy)

Postawa startowa: obie nogi na markerze

Kondycja broni: zatadowana w kaburze (pierwszy magazynek
5szt. drugi ilos¢ dowolna)

Procedura: Na sygnat podnies$ kettle 1 udaj si¢ do jednego z
boxow. Od16z kettle 1 ostrzelaj blache, po strzale bron do kabury i wraz
z kettlem przemiesc¢ si¢ do przeciwleglego boxa 1 ostrzelaj cel na
wprost. W przypadku missa zawodnik biegnie do przeciwlegltego boxa
z kettlem (obie nogi muszg znalez¢ si¢ w strefie) 1 wraca do pozycji z
ktorej nie trafit. Wymagane sg po 3 trafienia z kazdej strefy.

Punktacja: trafienie blachy = 0, miss = +20, procedura
(nieostrzelanie celu) = +20

Time cap: 45 sekund

PLY PL2

156m



2. CROSSFIRE — (PCZ/KCZ)

os nr 12

Cele: 7x pistolet 7x karabin

Liczba ocenianych trafien: 14 trafien karabinowych + 14 trafien
pistoletowych

Postawa startowa: obie nogi na markerze, karabin przy biodrze

Kondycja broni: pistolet zatadowany w kaburze, karabin zaladowany
(pistolet 2 magazynki po 7 naboi, karabin 2 magazynki po 7 naboi)

Procedura: Na sygnal ostrzelac biate cele karabinowe (kazdy po 2
razy), odtozy¢ karabin do boxa (podja¢ prob¢ zabezpieczenia), ostrzelac
bragzowe cele pistoletowe (kazdy po 2 razy)

Punktacja: miss =+20, noshoot(czerwony)=+30, procedura =+20

Time cap: 60 sekund




3. THE GATE — (PCZ/St)
oS nr 14
Cele: 4x blacha, 5x pistolet
Liczba ocenianych trafien: 5 blachy strzelba+ 10 trafien pistoletowych
Postawa startowa: obie nogi na markerze, strzelba przy biodrze
Kondycja broni: strzelba roztadowana, pistolet zaladowany w kaburze
(magazynek 10 naboi)
Procedura: Na sygnat ostrzelac blachy strzelba, po ostrzelaniu odlozy¢
do boxa. ostrzela¢ cele pistoletowe (kazdy po 2 razy)
Punktacja: miss =420, procedura =+20
Time cap: 90 sekund




4. SPLIT DECISION — (PCZ/KCZ)

os nr 15
Cele: 3x pistolet 6x karabin + 1 blacha karabin

Liczba ocenianych trafien: 13 trafien karabinowych + 12 trafien
pistoletowych

Postawa startowa: obie nogi na markerze, karabin przy biodrze

Kondycja broni: pistolet zatadowany w kaburze(2 magazynki po 6 naboi),
karabin zatadowany (wpiety magazynek z 6 nabojami, drugi pelny)

Procedura: Na sygnat ostrzela¢ z SA1 cele karabinowe (T7,T8,T9) kazdy po
2 strzaty, przechodzac do SA2 wymien w ruchu magazynek (zakaz
zatrzymywania si¢, przekroczenie strefy = procedura). Z SA2 ostrzelac cele
(T1,T2,T3) kazdy po 2 razy. Wypia¢ magazynek 1 ostatnim nabojem
ostrzela¢ blache PL1. Odtozy¢ zabezpieczony karabin do boxa i przebiec do
strefy SA3. Ostrzelac¢ cele pistoletowe w kolejnosci od najblizszego (T6-
>T5->T4) po 2 razy, wymieni¢ magazynek i ponownie ostrzela¢ po 2 razy
cele w kolejnosci od najdalszego (T4->T5->T6). Pomylenie kolejnosci celi
pistoletowych = procedura

Punktacja: miss =+20, procedura =+20

Time cap: 60 sekund




5. THE BOX — (St)
oS nr13

Cele: 6x ptytka

Liczba ocenianych trafien: 6

Postawa startowa: obie nogi na markerze, strzelba przy biodrze
Kondycja broni: strzelba roztadowana,

Procedura: Na sygnat ostrzela¢ wszystkie cele

Punktacja: miss= +20, procedura =+20

Time cap: 60 sekund




