“SOLNY GARNIZON”
Klub Strzelecki Bochnia

32-700 Bochnia
ul. Strzelecka 87
e-mail: biuro@solnygarnizon.pl

SOLNY GARNIZON

KLUB STRZELECKI BOCHNIA

Wspotorganizatorem zawodow jest:

MALOPOLSKIE CENTRUM STRZELECTWA K

Regulamin

Puchar Solnego Garnizonu

wZawody o Puchar sklepu Diana Tarnow”

Bochnia 21.06.2026

Konkurencje:

1. LONG RANGE CHALLANGE - (PCZ/KCZ)
2. 3 GUN — (PCZ/KCZ/St)

3. BACK TO SCHOOL — (KCZ/St)

4. 2 GUN - (PCZ/KCZ)



Regulamin i program zawodow

1. Cel zawodow:

- popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego
- rywalizacja sportowa

- rozwijanie umiej¢tnosci strzeleckich

2.Czas i miejsce zawodow:
Zawody odbeda sie 21 czerwca 2026 na strzelnicy w Bochni, ul. Strzelecka 87,
w godzinach 10:00 — 15.00.

3.Warunki uczestnictwa, jeden z wymienionych:
- Posiadanie pozwolenia na bron
-Posiadanie waznej licencji zawodniczej PZSS

4.7.gloszenia uczestnictwa:

- w dniu zawodow od godziny 8:00-9.00

- Istnieje mozliwos¢ rejestracji na zawody w biurze zawoddéw do godz. 9.00
-Mozliwo$¢ rejestracji on-line na stronie klubu solnygarnizon.pl

5.Koszty uczestnictwa:
- Wpisowe - 40zt, kazda nastepna konkurencja — 40zt
- Zwroty pieni¢zne nie przystuguja

6.Bron i amunicja:
- konieczno$¢ korzystania z whasnej broni i amunicji
- mozliwo$¢ korzystania z pozyczonej broni od innych zawodnikow

7.Pozostale wyposazenie:

- whasne ochronniki stuchu i wzroku

- pas z kaburg 1 tadownicami oraz zawiesiami do karabinu

- pozostate elementy wyposazenia wymienione w opisie zawodow

8.0Obserwator MZSS obecny na zawodach
9.Zawody wpisane w kalendarz zawodow MZSS.

10.0Organizatorowi przystuguje prawo do:

e wykluczenia uczestnika zawodoéw w przypadku naruszenia regulaminu lub zasad
bezpieczenstwa
wykluczenia uczestnika zawodow w przypadku braku umiejetnosci obstugi broni
braku wymaganego Regulaminem Zawodoéw wyposazenia
nieuwzglednienia wynikéw zawodnika w Rezultatach Zawodow w przypadku, gdy metryczka
jego wynikéw jest niepoprawnie wypetniona, nieczytelna, nie podpisana przez zawodnika lub
sedziego toru



11.Przebieg konkurencji- moze podlega¢ modyfikacji przez s¢dziego gtéwnego lub sedziego
nadzorujacego dang konkurencje, spowodowanymi bezpieczenstwem lub warunkami strzelania.

12.Pozostale sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga
Jury zawodow (Obserwator MZSS, Sedzia Gtowny Zawodow, Kierownik Zawoddw, Organizator
Zawodow).

Komendy

Wszystkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg
1 nalezy si¢ do nich bezwzglednie stosowac.

Komendy IPSC

LADUJ I PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, podpina
do broni zatadowany magazynek i1 przetadowuje bron

PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, wszystkie magazynki
uzyte podczas przebiegu toru znajduja si¢ w miejscach (lub miejscu) zgodnie z opisem toru

CZY JESTES GOTOWY ? - zawodnik potwierdza skinieniem glowy lub stowem TAK - przyjmuje
si¢, ze zawodnik jest gotowy w przypadku braku odpowiedzi negatywnej na zadane przez s¢dziego
pytanie z jednoczesnym przyjeciem przez zawodnika pozycji startowej zgodnej z opisem toru
UWAGA - po tej komendzie w ciggu 3-7 sekund nastapi sygnal dzwickowy timera, po ktérym
zawodnik ostrzeliwuje cele wg procedury zgodnej z opisem toru

JEZELI SKONCZYLES ROZLADUJ BRON I POKAZ DO INSPEKCJI - zawodnik po
ostrzelaniu ostatniego celu odpina magazynek od broni i pokazuje s¢dziemu pustag komore nabojowa
JEZELI BRON JEST ROZEADOWANA WYKONAJ STRZAE KONTROLNY - zawodnik po
upewnieniu si¢, ze bron jest catkowicie roztadowana oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu
nastepnie chowa bron krotka do kabury lub pudetka. Bron dtugg z lufa skierowang do gory wynosi si¢
z toru w celu ustawieniu na stojaku lub schowania do futeratu

INNE KOMENDY:

LADUJ - zawodnik taduje amunicj¢ do magazynka

START- zawodnik, podpina magazynek do broni i przetadowuje bron, mozna strzela¢

STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego

ROZELADUJ DO PRZEJRZENIA BRON- odpinamy magazynek, pokazujemy sedziemu magazynek
oraz pusta komor¢ nabojowa, oddajemy strzat kontrolny, chowamy lub odktadamy bron i schodzimy
ze stanowiska. W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uplywem przewidzianego
czasu, odpina magazynek i czekana kontrole roztadowania broni.

Punktacja i wyniki



Wynikiem jest stwierdzona przez sedziego liczba trafien. W konkurencjach dynamicznych wynikiem
jest stwierdzona przez s¢dziego liczba punktow, zsumowana z czasem, w ktérym zostaty prawidtowo
ostrzelane cele.

Opuszczenie toru po wykonanej konkurencji traktowane jest, jako zatwierdzenie uzyskanych wynikéw
przez zawodnika, ktére uzupehit sedzia gtowny.

Bezpieczenstwo!!!

Bron i magazynki przenoszone przez zawodnikow na terenie strzelnicy musze byé catkowicie
roztadowane. Obowiqzuje wskaZnik bezpieczenstwa.

Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwagg na:

1. Ladowanie broni tylko na komende¢ sedziego

2. Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig

3. Zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; obowigzuja katy 90 stopni w kierunku
prawym i lewym od osi przebiegu toru oraz gora kulochwytu.

4. Niewysuwanie zadnej czgsci ciata przed ptaszczyznowy lotu lufy w momencie oddawania strzatu.
5. Przeniesienie palca na jezyk spustowy tylko po skierowaniu broni w strone celu.

6 .Zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania
konkurencji;

7 .Zabrania si¢ tadowania do magazynka wigcej amunicji niz dopuszcza regulamin konkurencji

8. Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktérej zawodnicy moga sktadaé si¢ do
strzalu, czys$cié, rozbiera¢, manipulowa¢, wymienia¢ magazynki (tylko puste), dobywac z futeratow,
przygotowywacsi¢ do strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenstwa” nie moze by¢ zaladowana !!!

9. W ,,Strefie bezpieczenstwa’ nie mozna wyjmowac zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebne;.
Manipulowanie bronig w innych miejscach jest zabronione!!!

10. Dozwolone jest wyjmowanie karabinu z futeratlu i przygotowywanie si¢ do strzelania na
stanowisku ogniowym.

Kary

1. Oddanie strzatu przed komendg START karane jest dyskwalifikacja.

2.Dozwolone jest wycelowanie broni do 45° w gore i wylacznie wtedy, gdy palec znajduje si¢ poza
kablakiem.

3. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

4. Zgubienie/upuszczenie broni podczas przebiegu toru karane jest dyskwalifikacja.

5. Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez
sedziego karane jest dyskwalifikacja.

6. Podczas wymiany magazynka palec musi znajdowac si¢ poza jezykiem spustowym.

Problemy techniczne z bronig lub amunicja

Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystapienia
niewypatu dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem,



Ze nastgpi ono po usuni¢ciu naboju-niewypatu znajdujgcego si¢ w broni i bedzie wykonane w sposob
bezpieczny.

Sprawy organizacyjne

W czasie trwania zawodoéw nalezy stosowac zalecenia Ministerstwa Zdrowia zwigzane z rezimem
sanitarnym. Oraz wykonywac¢ polecenia organizatoréw i obstugi strzelnicy.

Protesty

Zawodnik niezgadzajacy si¢ z decyzja s¢dziego, moze ztozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gtownego.

Decyzja Sedziego Glownego jest ostateczna i nie podlega dalszym protestom.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Sedziego Glownego, a jego decyzja jest
OSTATECZNA!!!



1.LONG RANGE CHALLANGE - (PCZ/KCZ)

Cele 4X cele metalowe POPIERSIA,1X cel metalowy ,,KOLO”

Liczba 18

ocenianych

trafien

Postawa Zawodnik stoi na linii startu

startowa

Postawa Postawa stojaca

strzelecka

Kondycja ¢ KARABINEK —na plecach, roztadowany, zamek w tylnim potozeniu. 3x Magazynek

broni zatadowany 4 szt. w kazdym schowane w tadownicach

e PISTOLET-roztadowany schowane do kabury. 2x magazynek zatadowany 3 szt.
kazdy schowane w tadownicach.

Procedura Zawodnik stoi na linii startu. Po sygnale timera Zawodnik wykonuje 10x burpee z
przeskokiem przez tawke a nastepnie przemieszcza si¢ kolejno do STAGE 1-4.( po dobyciu na
stage zawodnik dokonuje zatadowania broni i realizuje zadanie. Po zrealizowaniu zadania
odpina magazynek, oddaje strzal kontrolny w bezpiecznym kierunku a nastepnie udaje si¢ na
kolejny stage.
STAGE]1(karabinek)- z postawy siedzacej oddaje po jednym strzale do czterech metalowych
popiersi rozmieszczonych na dystansach 150-300m.
STAGE2(karabinek)- z postawy wymuszonej oddaje po jednym strzale do czterech
metalowych popiersi rozmieszczonych na dystansach 100-250m.
STAGE3(karabinek)-z postawy lezacej oddaje po jednym strzale do czterech metalowych
popiersi rozmieszczonych na dystansach 100-200m.
STAGE4(Pistolet)- zawodnik zajmuje wyznaczone pole(A) i oddaje jeden strzat do
metalowego celu nastgpnie przebiega do pola(B) i oddaje jeden strzal do metalowego
celu.(3xAB).
NA TORZE OBOWIAZUJE LIMIT CZASU PODANY PRZEZ SEDZIEGO.

Punktacja Brak trafienia: 20 pkt

Strzat niezgodny z procedura: 20 pkt
Wynik Wynikiem jest suma punktow + czas. Wygrywa najmniejsza ilo$¢ punktow (np. Opkt + 50s =

50 pkt)

Dopuszcza si¢
uzywanie
broni

Karabin centralnego zaptonu z dowolnymi przyrzadami celowniczymi.
Pistolet centralnego zaptonu z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi.




3x IDPA TANGO 3xIDPA TANGO

KARABIN

IX GRANAT
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2.3 GUN — (PCZ/KCZ/St)

Przed startem konkurencji zawodnik uktada:

- strzelbe na beczce 1 plus 8 sztuk amunicji LUB amunicja z sobg

- karabinek na beczce 2 plus dwa magazynki po 5 sztuk amunicji LUB umieszcza je w
tadowniach na pasie

- pistolet w kaburze, dwa magazynki po 5 sztuk amunicji w tadownicach na pasie
Cata bron roztadowana.

Po sygnale timera podejmuje strzelbe, faduje 1 ostrzeliwuje stalowe cele po lewej stronie
toru. Po ostrzelaniu pokazuje bron do kontroli 1 odktada ja na beczke 1, skierowana w
stron¢ watu.

Przemieszcza si¢ do beczki 2 podejmuje karabinek 1 ostrzeliwuje cele na wprost,
miedzy zastlonami. Kazda tarcza papierowa z pigciu ma by¢ trafiona dwa razy. Po
ostrzelaniu celéw pokazuje bron do kontroli 1 odktada na beczke 2 lufg w strong
ostrzelanych tarcz.

Nastepnie podejmuje pistolet 1 ostrzeliwuje cele po prawej stronie toru, migdzy
zastlonami. Kazda tarcza papierowa z pieciu ma by¢ trafiona dwa razy.

Po ostrzelaniu celow nastepuje kontrola broni.

LIMIT CZASU NA KONKURENCIJE TO 2 MINUTY.



(s max: 2 min

"‘.

BECZKA 1
START



3.BACK TO SCHOOL — (KCZ/St)

Cele :
1. 5x Popper ( Strzelba )
2. 5x Tarcza IDPA Czerwony Kolor ( Zielony Zaktadnik - Neutralny )

Liczba ocenianych trafien : 20

Postawa startowa : Zawodnik stoi na linii startu

Postawa Strzelecka : Postawa stojaca

Kondycja broni :
e Strzelba - Roztadowana , zamek w tylnym potozeniu. Amunicja, 5 naboi potozonych obok
strzelby.
e Karabin - Rozladowany, zabezpieczony. Magazynek 15 szt. amunicji w tadownicy na pasie.

Procedura :
Zawodnik stojac na linii startu z zabezpieczonym karabinem utoZonym na pasie nosnym w sposob
bezpieczny, na sygnat timera podbiega do strzelby, nast¢pnie taduje strzelbe amunicjg i oddaje po 1
strzale do kazdego blaszanego celu. Po oddaniu 5 strzatow ze strzelby zawodnik zmienia bron na
karabin i podaza dalej. Do kazdej rozpoznanej tarczy zawodnik oddaje 3 strzaly z karabinu ( zwracaé
uwage na kolor tarczy).

Punktacja :

e Trafienie w Tarcze - 0 pkt
e Brak Trafienia - 10 pkt
e Trafienie Zaktadnika - 20 pkt

Wynik :
Wynik to suma punktow oraz czas. Wygrywa najmniejsza ilo§¢ punktow. Kazda Sekunda to 1 pkt.

Bron zawodnikow to Strzelba ( Powtarzalna lub Samopowtarzalna + Karabin centralnego zaptonu z
thumikiem ptomienia.






4.2 GUN — (PCZ/KCZ)

Tarcze niebieskie karabinowe - po 2 strzaty do kazdej pozostale
tarcze na pistolet. Karabin zaladowany 10 szt. ostrzatl ze stolika we
wiacie. Po strzelaniu zostaje roztadowany na stoliku

magi do pistoletu zatadowane po 15 szt. wymiana w dowolnym
momencie.

Dla pistoletu jest 7 tarcz 1 2 minipopery punktacja wg IPSC czyli
liczymy faktor z catosci przestrzelin przez czas.




