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EVAC UNDER FIRE - (PCZ)
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NOCTURNE - (PCZ/KCZ)
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Regulamin i program zawodow

1. Cel zawodow:

- popularyzacja i promocja strzelectwa sportowego
- rywalizacja sportowa

- rozwijanie umiej¢tnosci strzeleckich

2.Czas i miejsce zawodow:
Zawody odbeda sie 24 maja 2026 na strzelnicy w Bochni, ul. Strzelecka 87,
w godzinach 10:00 — 15.00.

3.Warunki uczestnictwa, jeden z wymienionych:
- Posiadanie pozwolenia na bron
-Posiadanie waznej licencji zawodniczej PZSS

4.7.gloszenia uczestnictwa:
- najpozniej do 23 maja
-wymagana rejestracja online na stronie klubu solnygarnizon.pl

5.Koszty uczestnictwa:
- Pelny koszt zawodéw 500zt (wpisowe + konkurencje)
- Zwroty pieni¢zne nie przyshuguja

6.Bron i amunicja:
- konieczno$¢ korzystania z whasnej broni i amunicji
- mozliwo$¢ korzystania z pozyczonej broni od innych zawodnikow

7.Pozostale wyposazenie:

- wlasne ochronniki stuchu 1 wzroku

- pas z kaburg i fadownicami oraz zawiesiami do karabinu
- inne wyposazenie opisane ponizej

8.0Obserwator MZSS obecny na zawodach
9.Zawody wpisane w kalendarz zawodow MZSS.

10.0Organizatorowi przystuguje prawo do:

o wykluczenia uczestnika zawodow w przypadku naruszenia regulaminu lub zasad
bezpieczenstwa

® wykluczenia uczestnika zawodow w przypadku braku umiejetnosci obstugi broni
@ braku wymaganego Regulaminem Zawodow wyposazenia

® nieuwzglednienia wynikow zawodnika w Rezultatach Zawodow w przypadku gdy metryczka
jego wynikéw jest niepoprawnie wypetniona, nieczytelna, nie podpisana przez zawodnika lub
sedziego toru



11.Przebieg konkurencji- moze podlega¢ modyfikacji przez s¢dziego gtéwnego lub sedziego
nadzorujgcego dang konkurencje, spowodowanymi bezpieczenstwem lub warunkami strzelania.

12.Pozostale sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga
Jury zawodow (Obserwator MZSS, Sedzia Gtowny Zawodow, Kierownik Zawoddw, Organizator
Zawodow).

Komendy

Wszystkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg
1 nalezy si¢ do nich bezwzglednie stosowac.

Komendy IPSC

LADUJ I PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, podpina
do broni zatadowany magazynek 1 przetadowuje bron

PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, wszystkie magazynki
uzyte podczas przebiegu toru znajduja si¢ w miejscach (lub miejscu) zgodnie z opisem toru

CZY JESTES GOTOWY ? - zawodnik potwierdza skinieniem glowy lub stowem TAK - przyjmuje
si¢, ze zawodnik jest gotowy w przypadku braku odpowiedzi negatywnej na zadane przez s¢dziego
pytanie z jednoczesnym przyjeciem przez zawodnika pozycji startowej zgodnej z opisem toru
UWAGA - po tej komendzie w ciggu 3-7 sekund nastapi sygnal dzwickowy timera, po ktérym
zawodnik ostrzeliwuje cele wg procedury zgodnej z opisem toru

JEZELI SKONCZYLES ROZLADUJ BRON I POKAZ DO INSPEKCJI - zawodnik po
ostrzelaniu ostatniego celu odpina magazynek od broni i pokazuje sedziemu pustag komorg nabojowa
JEZELI BRON JEST ROZEADOWANA WYKONAJ STRZAE KONTROLNY - zawodnik po
upewnieniu si¢, ze bron jest catkowicie roztadowana oddaje strzal kontrolny w kierunku kulochwytu
nastepnie chowa bron krotka do kabury lub pudetka. Bron dtugg z lufa skierowang do gory wynosi si¢
z toru w celu ustawieniu na stojaku lub schowania do futeratu

INNE KOMENDY:

LADUJ - zawodnik taduje amunicj¢ do magazynka

START- zawodnik, podpina magazynek do broni i przetadowuje bron, mozna strzela¢

STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego

ROZELADUJ DO PRZEJRZENIA BRON- odpinamy magazynek, pokazujemy sedziemu magazynek
oraz pusta komorg nabojowa, oddajemy strzat kontrolny, chowamy lub odktadamy bron i schodzimy
ze stanowiska. W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uptywem przewidzianego
czasu, odpina magazynek i czekana kontrole roztadowania broni.



Punktacja i wyniki

Wynikiem jest stwierdzona przez s¢dziego liczba trafien. W konkurencjach dynamicznych wynikiem
jest stwierdzona przez s¢dziego liczba punktow, zsumowana z czasem, w ktérym zostaty prawidtowo
ostrzelane cele.

Opuszczenie toru po wykonanej konkurencji traktowane jest, jako zatwierdzenie uzyskanych wynikéw
przez zawodnika, ktore uzupetnit sedzia giowny.

Bezpieczenstwo!!!

Bron i magazynki przenoszone przez zawodnikow na terenie strzelnicy musze byé catkowicie
roztadowane. Obowiqzuje wskaZnik bezpieczenstwa.

Podczas trwania konkurencji nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na:

1. Ladowanie broni tylko na komendg¢ sedziego

2. Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewréw zatadowang bronig

3. Zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; obowiagzuja katy 90 stopni w kierunku
prawym i lewym od osi przebiegu toru oraz gora kulochwytu.

4. Niewysuwanie zadnej czgsci ciata przed ptaszczyznowy lotu lufy w momencie oddawania strzatu.
5. Przeniesienie palca na jezyk spustowy tylko po skierowaniu broni w strone celu.

6 .Zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania
konkurencji;

7 .Zabrania si¢ tadowania do magazynka wigcej amunicji niz dopuszcza regulamin konkurencji

8. Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktérej zawodnicy moga sktadaé si¢ do
strzalu, czys$cié, rozbiera¢, manipulowa¢, wymienia¢ magazynki (tylko puste), dobywac z futeratow,
przygotowywacsi¢ do strzelania, itp. Brofi w ,,Strefie Bezpieczenistwa” nie moze by¢ zaladowana !!!

9. W ,,Strefie bezpieczenstwa’ nie mozna wyjmowac zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebne;.
Manipulowanie bronig w innych miejscach jest zabronione!!!

10. Dozwolone jest wyjmowanie karabinu z futeratlu i przygotowywanie si¢ do strzelania na
stanowisku ogniowym.

Kary

1. Oddanie strzatu przed komendg START karane jest dyskwalifikacja.

2.Dozwolone jest wycelowanie broni do 45° w gore i wylacznie wtedy, gdy palec znajduje si¢ poza
kablakiem.

3. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

4. Zgubienie/upuszczenie broni podczas przebiegu toru karane jest dyskwalifikacja.

5. Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez
sedziego karane jest dyskwalifikacja.

6. Podczas wymiany magazynka palec musi znajdowac si¢ poza jezykiem spustowym.



Problemy techniczne z bronig lub amunicja
Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystapienia
niewypatu dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem,
Ze nastgpi ono po usuni¢ciu naboju-niewypatu znajdujacego si¢ w broni i bedzie wykonane w sposob
bezpieczny.

Sprawy organizacyjne

W czasie trwania zawodow nalezy stosowac zalecenia Ministerstwa Zdrowia zwigzane z rezimem
sanitarnym. Oraz wykonywac¢ polecenia organizatorow i obstugi strzelnicy.

Protesty

Zawodnik niezgadzajacy si¢ z decyzja s¢dziego, moze ztozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gtownego.

Decyzja Sedziego Glownego jest ostateczna i nie podlega dalszym protestom.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Sedziego Glownego, a jego decyzja jest
OSTATECZNA!!!



OPERACJA STRZAL 1

Opis przygotowania do zawoddw strzelecko-taktycznych

Zawody maja charakter terenowo-strzelecki i wymagaja od uczestnikow odpowiedniego przygotowania fizycznego,
sprzetowego oraz organizacyjnego. Uczestnicy beda poruszac si¢ po wyznaczonej trasie, zalicza¢ kolejne punkty oraz
wykonywa¢ zadania strzeleckie i taktyczne, w tym dziatania nocne oraz konkurencje dzienne.

1. Termin i miejsce zbiorki
Zbiorka zawodnikoéw odbedzie si¢ w sobote o godzinie 16:00 na terenie strzelnicy.

Na miejsce nalezy przyby¢ punktualnie, z kompletnym wyposazeniem oraz przygotowaniem do przemieszczania si¢ w
terenie. Po zbidrce zawodnicy rozpoczng przej$cie wyznaczong trasa, na ktorej znajdowac si¢ beda kolejne punkty do
zaliczenia.

2. Charakter trasy

Podczas zawodow przewidziane jest przejs$cie trasy terenowej, w tym przeprawa przez ciek wodny.
Z tego wzgledu kazdy zawodnik powinien by¢ przygotowany na:

e marszz petnym wyposazeniem,

e poruszanie sie po trudnym lub mokrym terenie,

e zabezpieczenie ekwipunku przed wodg,

e skryte przenoszenie broni podczas przeprawy pieszej,

e korzystanie ze sprzetu do nawigacji.

Na czas przemieszczania si¢ pieszo bron krétka i dluga musi by¢ schowana w plecaku. Plecak powinien by¢ na tyle
duzy, aby umozliwial bezpieczne i skryte przenoszenie calego wymaganego wyposazenia, w tym broni.

3. Dziatania po dotarciu na obiekt

Po dotarciu na obiekt zawodnicy beda realizowa¢ szturm nocny na dwéch osiach.

Wymaga to przygotowania do dzialania po zmroku, dlatego obowigzkowym elementem wyposazenia jest latarka.
Zawodnik powinien umie¢ sprawnie poruszac si¢ w warunkach ograniczonej widocznos$ci oraz zachowac bezpieczenstwo
podczas wykonywania zadan nocnych.

Po zakonczeniu zadania nocnego zawodnicy udaja si¢ na odpoczynek na terenie strzelnicy.
4. Nocleg i odpoczynek
Odpoczynek odbywa si¢ na terenie strzelnicy, dlatego kazdy zawodnik musi posiada¢ wlasny sprzet noclegowy.
Wymagane jest przygotowanie wyposazenia umozliwiajacego samodzielny nocleg, takiego jak:
e namiot lub norka,
e  $piwdr,

e  karimata,
e odpowiednia odziez do warunkéw pogodowych,



e zabezpieczenie rzeczy przed wilgocia.

Nalezy zatozy¢, ze warunki moga by¢ polowe, dlatego sprzet powinien by¢ praktyczny, sprawdzony i tatwy do
spakowania.

5. Przebieg zawoddéw w niedziele

W niedzielg po pobudce zawodnicy rozpoczynajg dzien od porannego rozruchu oraz positku.

Nastepnie rozpocznie si¢ glowna czes¢ zawodow. Do wykonania beda 4 konkurencje, ktore nalezy ukonczy¢ w ciagu
dnia. Beda one realizowane w formie taczonej, czyli jeden tor po drugim.

Oznacza to, ze zawodnik powinien by¢ przygotowany na dtuzszy wysitek bez duzych przerw pomig¢dzy zadaniami. Wazna
bedzie nie tylko celno$é, ale rowniez kondycja, organizacja sprzetu, tempo dziatania i odpornos¢ na zmeczenie.

Planowane zakonczenie zawodow przewidziane jest okoto godziny 15:00 w niedziele.
6. Wymagane wyposazenie
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ nastepujace wyposazenie:

e latarke,

e  buty przeprawowe,

e worek przeprawowy na plecak, na przyktad duzy worek na $mieci,

o kamizelke,

e duzy plecak umozliwiajgcy schowanie broni krétkiej i dtugiej,

e  minimum 3 litry wody,

e sprzet do nawigacji,

e prowiant,

e sprzet noclegowy: namiot lub norka, $piwér, karimata,

e wyposazenie dostosowane do warunkow pogodowych i terenowych,

e minimum 60 sztuk amunicji do pistoletu oraz karabinu.

Nie ma wymaganej minimalnej wagi plecaka, jednak caly ekwipunek musi by¢ dobrany tak, aby zawodnik byt
samowystarczalny podczas przemieszczania si¢, noclegu i realizacji zadan.

7. Wymagania dotyczace broni i obstugi
0Od zawodnikow wymagana jest prawidlowa i bezpieczna obstuga broni, w szczegdlnosci pistoletu Glock 45.

Zawodnik powinien zna¢ zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronia, potrafi¢ sprawnie wykonywac¢ podstawowe
czynno$ci manualne oraz stosowac si¢ do komend prowadzacych i sedziow.

Obowigzkowym wymogiem jest rowniez posiadanie thumika na karabin.
Brak tlumika skutkuje dyskwalifikacja.

8. Koszt udziatu

Optata startowa wynosi 500 z1.



1. EVAC UNDER FIRE - (PCZ)

CELE 7 x tarcza IPSC, 4 x cele metalowe, 1 x NS

MINIMALNA PISTOLET: 18

ILOSC

STRZALOW

KONDYCJA Bron roztadowana w kaburze

BRONI Magazynki zatadowane w tadownicach.

PROCEDURA Czas: nieograniczony
Zawodnik w postawie stojgcej oczekuje na sygnat timera.
Po sygnale timera taduje bron i w RUCHU rozpoczyna strzelanie do
dwodch tarcz IPSC widocznych przed sobg. Nastepnie dobiega do
poszkodowanego i niosgc go na plecach, wraca tg samag drogg do
pola nr 2, eliminujgc po drodze 2 cele (tarcze IPSC) jednorgcz.
Na polu nr 2 zostawia poszkodowanego i rozpoczyna strzelanie do
celow metalowych w pozycji lezgcej. Nastepnie bez
poszkodowanego dobiega do pola KONIEC, na ktérym w pozycji
kleczgcej eliminuje pozostate cele.

BRON | Pistolety centralnego zaptony, dowolne przyrzady celownicze.

AMUNICJA
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2.THOR — (PCZ)

CELE : POPPER , KWIATEK”

LICZBA OCENIANYCH TRAFIEN : strzelajacy oddaje strzaty z pistoletu w kierunku poppera z
postawy stojacej,

POSTAWA STRZELECKA : STOJACA - PISTOLET

KONDYCJA BRONI : 18 sztuk amunicji do pistoletu, po 9 w kazdym magazynku, magazynek
podpigety do broni, bron przetadowana w kaburze — z wykluczeniem szybkich kabur pistoletowych
typu IPSC — magazynek podpigty, bron nie przetadowana

PROCEDURA :
ZAWODNIK USTAWIA SIE NA LINI STARTU , PO PRZYGOTOWANIU BRONI I
SPRAWDZENIU PRZEZ SEDZIEGO ZAWDONIK NA KOMENDE ROZPOCZYNA TOR
PRZESZKOD, BIEG , PRZECIAGANIE OPON PRZY POMOCY LINY NA WYZNACZONYM
ODCINKU, BIEG, 10 RAZY WYPROST RAMON ZE SZTANGA UNIESIONA NAD GLOWA,
BIEG, CZOLGANIE W RUZE , BIEG, 10 RAZY ODEZANIE MLOTEM O OPONE,
NASTE[NIE DOBIEGA DO LINI OGNIA I ROZPOCZYNA STRZELANIE W TRAKCIE Z
WYMIANA MAGAZYNKA . CZAS ZATRZYMUIJE SIE PO WYCZERPANIU AMUNICJI LUB
POKRYCIU WSZSYSTKICH

CELOW.

POPRAWNOSC WYKONYWANYCH CWICZEN OCENIA SEDZIA !

WYNIKI : CZAS + CELNE STRZALY




3.RANNY — (KCZ)

Kategoria: Shoot to Move

Wymagane: Zawodnik ma na pasie karabinek oraz posiada 2 magazynki po 5 sztuk amunicji do
karabinka. Karabinek przed konkurencja znajduje si¢ w stanie roztadowanym (bez wpigtego
magazynka 1 naboju w komorze.

Przebieg: Strzelec podbiega po hantle, podnosi ja reka wspomagajaca i nie puszcza jej do konca
konkurencji.

Podchodzi do nine hole i ktadzie karabinek w miejscu wygodnym dla siebie.
Oddaje po jednym strzale w odlegtosci od celu 20m do kazdego koétka na tarczy, kolejnos¢ dowolna.
Po oddaniu pigciu strzatow przetadowuje bron i kontynuuje strzelanie. Na tarczy znajduje si¢ 9 kotek

oraz jedno duze nad kwadratem, ktore jest ostatnim, dziesigtym celem do trafienia.

Po wykonaniu strzelania zawodnik wypina magazynek, zrzuca zamek oraz oddaje strzal kontrolny.
Nastepnie podchodzi do wyznaczonego miejsca koncowego 1 tam odktada hantle.

Gdy lufa podczas przebiegu zaladowana opusci kulochwyt zawodnik zostanie z miejsca
zdyskwalifikowany.
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4.SZYBKI DYSTANS - (KCZ)

Opis:

-zawodnik dobiega na 100 metréw z cigzarem trzymanym oburacz z tylu na plecach (na karku) okoto
30-40 kg wystarczy

- ktadzie si¢ na 100 metrach i oddaje 5 strzatow. wstaje, karabin wysoka gotowos$¢ i biegnie

- biegnie na 50 metrow tam z postawy kleczacej Lewa strona 5 strzalow , przechodzi na prawa
kleczaca 5 strzalow wstaje na prawa stojaca 5 strzalow przechodzi na lewa stojaca 5 strzatow ( wazne
zeby nie pojebac stron i postaw bo pkt karne ) , wysoka gotowos$¢ i biegnie na 25 metrow

-dobiega na 25 metrow i tam idac w ruchu z 25 na 15 metrow oddaje 5 strzatow po czym przejscie na
krotka 1 z lini 15 metrow z pistoletem dobiega >

- dobiega na linie 10 metrow i oddaje 5 strzatlow z pistoletu i tu koniec.

- punkty karne :

- brak przestrzelin w tarczach kazdy miss +5 sekund

- pomylenie stron na 50 metrach +5 sekund za kazdy btad

- strzaly na 25 metach ktore beda oddane stojac ( nie w ruchu) +5s za kazdy taki strzat

eczaca 5x lewo, 5x

bieg na 50 m 4x § straeléw



5. CMENTARZ — (PCZ/KCZ) (tor nocny)

Cele 6X POPIERSIE(karabinek), 8X STALOWE KOLO(pistolet)
Liczba 20
ocenianych
trafien
Postawa startowa | Zawodnik stoi na linii startu
Postawa Postawa stojaca
strzelecka
Kondycja broni e KARABINEK - ilo§¢ amunicji oraz tadowanie dowolne. Nab6j wprowadzony do
komory nabojowej, magazynek podpiety
e PISTOLET-, bron w kaburze. ilo$¢ amunicji oraz tadowanie dowolne. Naboj
wprowadzony do komory nabojowej, magazynek podpiety
Procedura Zawodnik stoi na linii startu. Po sygnale timera zajmuje stanowisko nr1- lokalizuje trzy
cele karabinowe(popiersia A,B,C) kazdy min 1 trafienie nastepnie lokalizuje cel
pistoletowy(a) i oddaje min 1 celny strzat.
Nastepnie przemieszcza si¢ na stanowisko nr2 i powtarza sekwencj¢
razac cele D,E,F,b.
Przemieszcza si¢ na stanowisko nr 3 i razi cele E,F,C,c.
Przemieszcza si¢ na stanowisko nr 4 i razi cele C,F.E,d.
Aby zmieni¢ stanowisko zawodnik musi trafi¢ wskazane cele.
po zakonczeniu stanowiska nr 4 zawodnik roztadowuje karabinek oraz pistolet.
Punktacja Trafienie w prawidlowy cel metalowy Opkt
Brak trafienia: 20 pkt
Strzat niezgodny z procedura: 20 pkt
Wynik Wynikiem jest suma punktow + czas. Wygrywa najmniejsza ilo§¢ punktow (np. Opkt + 50s

=50 pkt)

Dopuszcza si¢
uzywanie broni

Karabin centralnego zaptonu z dowolnymi przyrzadami celowniczymi.
Pistolet centralnego zaptonu z dowolnymi przyrzadami celowniczymi.
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6.NOCTURNE — (PCZ/KCZ) (tor nocny)
OPIS TORU WKROTCE.




