“SOLNY GARNIZON”
Klub Strzelecki Bochnia

32-700 Bochnia
ul. Strzelecka 87
e-mail: biuro@solnygamizon.pl

\ IJLNY GARNIZON

KLUB STRZELECKI BOCHNIA

Wspolorganizatorem zawodow jest:

MALOPOLSKIE CENTRUM STRZELECTWA

Regulamin

Puchar Solnego Garnizonu
»PRECISION POINT”
Bochnia 19.04.2026

Konkurencje:

GORACA FUZJA XIII - (St)
SCIANKA — (PCZ/St)
QUICKFIRE RUN — (PCZ)
ACTIVE SHOOTER - (KCZ/PCZ)
PODEJSCIE - (KCZ/PCZ)
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Regulamin i program zawodow

1. Cel zawodow:

- popularyzacja 1 promocja strzelectwa sportowego
- rywalizacja sportowa

- rozwijanie umiejetnosci strzeleckich

2.Czas i miejsce zawodow:
Zawody odbeda sie 19 kwietnia 2026 na strzelnicy w Bochni, ul. Strzelecka 87,
w godzinach 10:00 — 15.00.

3.Warunki uczestnictwa, jeden z wymienionych:
- Posiadanie pozwolenia na bron
-Posiadanie waznej licencji zawodniczej PZSS

4.Zgloszenia uczestnictwa:

- w dniu zawodow od godziny 8:00-9.30

- Istnieje mozliwos$¢ rejestracji na zawody w biurze zawodow do godz. 9.30
-Mozliwo$¢ rejestracji on-line na stronie klubu solnygarnizon.pl

5.Koszty uczestnictwa:
- Wpisowe - 30zt, kazda nastepna konkurencja — 30zt
- Zwroty pieni¢zne nie przystuguja

6.Bron i amunicja:
- konieczno$¢ korzystania z wlasnej broni i amunicji
- mozliwo$¢ korzystania z pozyczonej broni od innych zawodnikow

7.Pozostale wyposazenie:
- wlasne ochronniki stuchu 1 wzroku
- pas z kaburg 1 tadownicami oraz zawiesiami do karabinu

8.0bserwator MZSS obecny na zawodach
9.Zawody wpisane w kalendarz zawodow MZSS.

10.0Organizatorowi przystuguje prawo do:

e wykluczenia uczestnika zawodoéw w przypadku naruszenia regulaminu lub zasad
bezpieczenstwa
wykluczenia uczestnika zawodoéw w przypadku braku umiejgtnosci obstugi broni
braku wymaganego Regulaminem Zawodoéw wyposazenia
nieuwzglednienia wynikow zawodnika w Rezultatach Zawodow w przypadku gdy metryczka
jego wynikow jest niepoprawnie wypetniona, nieczytelna, nie podpisana przez zawodnika lub
sedziego toru



11.Przebieg konkurencji- moze podlega¢ modyfikacji przez sedziego gldwnego lub sedziego
nadzorujacego dang konkurencje, spowodowanymi bezpieczenstwem lub warunkami strzelania.

12.Pozostale sprawy nieuregulowane w przepisach rozstrzyga
Jury zawodow (Obserwator MZSS, Sedzia Gléwny Zawodow, Kierownik Zawoddow, Organizator
Zawodow).

Komendy

Wszystkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg
1 nalezy si¢ do nich bezwzglednie stosowac.

Komendy IPSC

LADUJ I PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, podpina
do broni zatadowany magazynek 1 przetadowuje bron

PRZYGOTUJ SIE - zawodnik zajmuje miejsce startowe zgodnie z opisem toru, wszystkie magazynki
uzyte podczas przebiegu toru znajdujg si¢ w miejscach (lub miejscu) zgodnie z opisem toru

CZY JESTES GOTOWY ? - zawodnik potwierdza skinieniem glowy lub stowem TAK - przyjmuje
si¢, ze zawodnik jest gotowy w przypadku braku odpowiedzi negatywnej na zadane przez s¢dziego
pytanie z jednoczesnym przyjeciem przez zawodnika pozycji startowej zgodnej z opisem toru
UWAGA - po tej komendzie w ciggu 3-7 sekund nastgpi sygnat dzwickowy timera, po ktérym
zawodnik ostrzeliwuje cele wg procedury zgodnej z opisem toru

JEZELI SKONCZYLES ROZEADUJ BRON I POKAZ DO INSPEKCJI - zawodnik po
ostrzelaniu ostatniego celu odpina magazynek od broni i pokazuje sedziemu pusta komore nabojowa
JEZELI BRON JEST ROZEADOWANA WYKONAJ STRZAE KONTROLNY - zawodnik po
upewnieniu si¢, ze bron jest catkowicie roztadowana oddaje strzat kontrolny w kierunku kulochwytu
nastepnie chowa bron krotka do kabury lub pudetka. Bron dtugg z lufa skierowang do gory wynosi si¢
z toru w celu ustawieniu na stojaku lub schowania do futeratu

INNE KOMENDY:

LADUJ - zawodnik taduje amunicj¢ do magazynka

START- zawodnik, podpina magazynek do broni i przeladowuje bron, mozna strzela¢

STOP- przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego

ROZEADUJ DO PRZEJRZENIA BRON- odpinamy magazynek, pokazujemy sedziemu magazynek
oraz pustag komor¢ nabojowa, oddajemy strzat kontrolny, chowamy lub odktadamy bron i schodzimy
ze stanowiska. W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencj¢ przed uptywem przewidzianego
czasu, odpina magazynek i czekana kontrole roztadowania broni.



Punktacja i wyniki

Wynikiem jest stwierdzona przez s¢dziego liczba trafien. W konkurencjach dynamicznych wynikiem
jest stwierdzona przez s¢dziego liczba punktéw, zsumowana z czasem, w ktorym zostaty prawidlowo
ostrzelane cele.

Opuszczenie toru po wykonanej konkurencji traktowane jest, jako zatwierdzenie uzyskanych wynikow
przez zawodnika, ktore uzupetnit sedzia giowny.

Bezpieczenstwo!!!

Bron i magazynki przenoszone przez zawodnikow na terenie strzelnicy musze by¢ catkowicie
rozladowane. Obowiqzuje wskaznik bezpieczenstwa.

Podczas trwania konkurencji nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na:

1. Ladowanie broni tylko na komende sedziego

2. Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrow zatadowang bronig

3. Zachowanie bezpiecznego kierunku wylotu lufy broni; obowigzuja katy 90 stopni w kierunku
prawym i lewym od osi przebiegu toru oraz gora kulochwytu.

4. Niewysuwanie zadnej czgsci ciata przed ptaszczyznowy lotu lufy w momencie oddawania strzatu.
5. Przeniesienie palca na jezyk spustowy tylko po skierowaniu broni w strong celu.

6 .Zabrania si¢ wychodzenia zawodnikom lub innym osobom za lini¢ ognia w czasie trwania
konkurencji;

7 .Zabrania si¢ tadowania do magazynka wigcej amunicji niz dopuszcza regulamin konkurencji

8. Wyznacza si¢ na strzelnicy ,,Strefe Bezpieczenstwa”, w ktorej zawodnicy mogg sktadac si¢ do
strzatu, czys$cié, rozbiera¢, manipulowaé, wymienia¢ magazynki (tylko puste), dobywac z futeratow,
przygotowywacsie do strzelania, itp. Bron w ,,Strefie Bezpieczenstwa” nie moze by¢ zaladowana !!!

9. W ,,Strefie bezpieczenstwa’ nie mozna wyjmowac zadnego rodzaju amunicji, nawet ¢wiczebne;.
Manipulowanie bronig w innych miejscach jest zabronione!!!

10. Dozwolone jest wyjmowanie karabinu z futeratu i przygotowywanie si¢ do strzelania na
stanowisku ogniowym.

Kary

1. Oddanie strzatu przed komenda START karane jest dyskwalifikacja.

2.Dozwolone jest wycelowanie broni do 45° w gore 1 wytacznie wtedy, gdy palec znajduje si¢ poza
kabtakiem.

3. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa karane jest dyskwalifikacja.

4. Zgubienie/upuszczenie broni podczas przebiegu toru karane jest dyskwalifikacja.

5. Opuszczenie stanowiska po ukonczeniu konkurencji bez sprawdzenia roztadowania broni przez
sedziego karane jest dyskwalifikacja.

6. Podczas wymiany magazynka palec musi znajdowac si¢ poza jezykiem spustowym.



Problemy techniczne z bronia lub amunicja
Za wszelkie problemy z bronig lub amunicja odpowiada zawodnik. W przypadku wystapienia
niewypatu dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni trakcie trwania konkurencji, pod warunkiem,
Ze nastapi ono po usunigciu naboju-niewypatu znajdujgcego si¢ w broni i bedzie wykonane w sposob
bezpieczny.

Sprawy organizacyjne

W czasie trwania zawodow nalezy stosowac zalecenia Ministerstwa Zdrowia zwigzane z rezimem
sanitarnym. Oraz wykonywac¢ polecenia organizatorow i obstugi strzelnicy.

Protesty

Zawodnik niezgadzajacy si¢ z decyzja sedziego, moze zlozy¢ protest bezposrednio po zaistnieniu
spornego zdarzenia do Sedziego Gtownego.

Decyzja Sedziego Glownego jest ostateczna i nie podlega dalszym protestom.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Sedziego Gléwnego, a jego decyzja jest
OSTATECZNA!!!



1. GORACA FUZJA XIII - (St)

Opis toru (strzelba open):

Cele 3 popery, 8 ptytek metalowych
Minimalna ilo$¢ strzatow |11
Rodzaj amunicji Srut

Stan gotowosci broni

Zatadowana. Nie przetadowana. Opcja II.

Pozycja startowa

7 wyznaczonego miejsca.

Procedura

Po sygnale startowym ostrzela¢ widoczne cele w dowolnym stylu
1 kolejnosci, nie opuszczajac

wyznaczonego obszaru.

Katy bezpieczenstwa lewo, prawo 90°, gora kulochwytu.




2. SCIANKA — (PCZ/St)

Cele

12 x cele metalowe — strzelba
5 x cele tarcza IPSC — pistolet

Liczba ocenianych trafien

stalowe 1 punkt za stracenie celu,
2 najlepsze trafienia z 3 strzalow oddanych w kazda tarcze IPSC

Postawa startowa

W miejscu X z rekoma w gorze

Postawa strzelecka

Dowolna

Kondycja broni

STRZELBA roztadowana na beczce B1, amunicja w ilo$ci 15
sztuk rowniez na beczce B1, PISTOLET w kaburze, roztadowany,
dwa magazynki pistoletowe w LADOWNICACH, w jednym 7 i w
drugim 8 sztuk amunic;ji.

Procedura

Zawodnik stoi w miejscu X z rekoma w gorze. Po sygnale
startowym zawodnik rusza do beczki B1 i laduje strzelb¢ dowolng
liczbg amunicji, nastepnie ostrzeliwuje cele stalowe. Po
zestrzeleniu celéow lub kiedy skonczy si¢ amunicja odktada
ROZELADOWANA strzelbe na beczke B1 1 rusza do miejsca B2.
Tu wyciaga pistolet i taduje dowolny magazynek, oddaje 3 strzaly
do kazdego z celéw papierowych — tarcza IPSC, kiedy zajdzie
potrzeba zmienia magazynek.

Po zakonczeniu strzelania lub przewidzianego czasu, ktory wynosi

... SEKUND nastegpuje przejrzenie broni, kolejno pistoletu i

schowanie go do kabury, nastepnie strzelby.

Punktacja

Wedhug punktacji MCS

Wynik

Wynik wedhug punktacji MCS

Dopuszcza si¢ uzywanie
broni

Strzelb typu POMP ACTION - ,,POMPKA”
Amunicja srutowa 12/70 12/76 max 28g 2-3,5mm
Pistoletéw centralnego zaplonu kaliber 9mm
KABURA i DWIE LADOWNICE do pistoletu
WYMAGANE FLAGI BEZPIECZENSTWA !!!

serece
?

1NN
LI
NN}

o]
N\ (B

®
=
=
-
®



3. QUICKFIRE RUN — (PCZ)

CELE

8 x tarcza IPSC

ILOSC STRZALOW

PISTOLET: 16

KONDYCJA BRONI

Pistolet rozladowany w  kaburze. Jeden
magazynek zatadowany 7 sztukami amunicji,
drugi magazynek  zatadowany 9 sztukami
amunicji.

PROCEDURA

Zawodnik w postawie startowej oczekuje na
sygnal timera.

Po sygnale timera taduje magazynek z 7
sztukami amunicji i rozpoczyna oddawanie
strzatow do znajdujacych si¢ na torze tarcz
IPSC.

Po zakonczonym strzelaniu nastepuje
przejrzenie broni, strzat kontrolny, umieszczenie
flagi bezpieczenstwa w komorze nabojowej 1
schowanie broni do kabury.

BRON I AMUNICJA

Pistolety centralnego zaptonu, dowolne
przyrzady celownicze.

Wymagana tadownica na 2 magazynki.
Wymagana flaga bezpieczenstwa.




4. ACTIVE SHOOTER - (KCZ/PCZ)

Cele

9X IDPA( TANGO)-GLOWA CELE NEUTRALNE ?X

Liczba ocenianych trafien

18

Postawa startowa

Zawodnik stoi na linii startu

Postawa strzelecka

Postawa stojaca

Kondycja broni

6. KARABINEK — magazynek 8 szt. Karabinek wlozony do
beczki w wyznaczonym miejscu, magazynek w tadownicy.

7. PISTOLET- 1 magazynek 4szt podpiety do broni, naboj
wprowadzony do komory nabojowej, bron w kaburze. 2
magazynek 4szt. w tadownicy.

Procedura

Zawodnik stoi na linii startu. Po sygnale timera dobywa pistolet z
kabury 1 jak najszybciej przemieszcza si¢ wyznaczong trasg, po
drodze oddaje po dwa strzaty do napotkanych uzbrojonych celow
w glowe.

Po dotarciu do beczki chowa pistolet do kabury, bierze oraz taduje
karabinek. Dobywa granat(atrapa). Zza zatlomu rzuca granatem w
oznaczony popper (3 proby- w razie trzech nietrafionych rzutéw
zawodnik nie kontynuuje toru). Po trafieniu granatem w popper
wchodzi do pomieszczenia 1 przemieszczajac si¢ po wyznaczonym
obszarze eliminuje uzbrojone cele oddajac do kazdego dwa strzaty
w glowe.

(pomieszczenie jest wydzielone na dwa obszary. W kazdym
obszarze znajduja si¢ 3 cele uzbrojone. Na catym torze moga by¢
rozstawione cele neutralne

Punktacja

Trafienie w glowe Opkt

Brak trafienia: 20 pkt

Strzat niezgodny z procedurg: 20 pkt
Strzal do celu neutralnego : 20pkt

Wynik

Wynikiem jest suma punktéow + czas. Wygrywa najmniejsza ilos¢
punktow (np. Opkt + 50s = 50 pkt)

Dopuszcza si¢ uzywanie
broni

Karabin centralnego zaptonu z dowolnymi przyrzadami
celowniczymi.

Pistolet centralnego zaplonu z dowolnymi przyrzadami
celowniczymi.
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5. PODEJSCIE - (KCZ/PCZ)

Zawodnik podchodzi do beczki, ma w kaburze roztadowany pistolet i dwa magazynki po pie¢ sztuk do
pistoletu na pasie badz na beczce.

Pobiera karabin wpina magazynek z dziesi¢gcioma sztukami amunicji oraz posiada drugi magazynek
rowniez 10 sztuk na pasie badz na beczce. Wprowadza naboj do komory zabezpiecza bron. Po sygnale
oddaje po dwa strzaty na kotka przetadowuje bron 1 oddaj¢ kolejne 10 strzaldéw po dwa na kotko na
koncu strzelajac w najwieksze, wypina magazynek zrzuca zamek oddaje strzal kontrolny odktada
karabin na pasie badzZ na beczce, wyciaga pistolet z kabury badz pobiera go z beczki wprowadza
magazynek z pigcioma sztukami amunicji i idzie w kierunku tarczy po lewej stronie zgodnie ze
wskazowkami oddajac w $rodek figury, strzaty nie wolniej niz jedna sekunda po roztadowaniu si¢
broni schodzi na kolano przetadowuje bron, wstaje i kontynuuje strzelanie




Zmiany wzgledem oryginalnego dokumentu

- zmiana nazwy zawodow z ‘OPERACJA STRZAL I’ na ‘PRECISION POINT’



